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 الحيوية النفسية, التدفق النفسي, كرة الطائرةالكلمات المفتاحية : 
 مستخلص البحث :

          
ى الحيوية التعرف على مستو  الىهدف البحث 

 على العلاقة بينو  ى التدفق النفسيومستو  النفسية
 لدى مستوى الحيوية النفسية ومستوى التدفق النفسي

لاعبات منتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية 
المنهج الوصفي  الباحثانواستخدم , بكرة الطائرة

بأسلوب الدراسات الارتباطية لملاءمته وطبيعة 
 ويتمثل مجتمع البحث الأصلي للدراسة من البحث.

لاعبات منتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية 
وبنسبة  لاعبة (180والبالغ عددهم ) بكرة الطائرة

 (132اشتملت عينة الدراسة على )%( , و 122)
(  وتم اختيار العينة بالطريقة 21,10وبنسبة ) لاعبة

 الباحثانواستخدم  العشوائية من مجتمع البحث,
مقياس )الحيوية النفسية( ومقياس )التدفق النفسي( 

الى  الباحثانوتوصل  (0202من اعداد )الطائي, 
لاعبات منتخبات الجامعات  لدى النتائج الاتية,

 مرتفع مستوى  العراقية للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة
 ة ومستوى مرتفع من التدفق النفسيمن الحيوية النفسي

 توجد علاقة ارتباط ذات دالة معنوية بين مستوى و 
 . الحيوية النفسية ومستوى التدفق النفسي
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well as the descriptive effects of correlational 

studies. For the northern region of Iraq in 

volleyball, the researcher used the descriptive 

method with a correlational study approach due 

to its suitability to the nature of the research. 

The original research population consisted of 

(182) female players from Iraqi university 

volleyball teams in the northern region, 

representing (100%). The research community 

was studied, and the researcher used the 

Psychological Vitality Scale and the 

Psychological Flow Scale, both developed by 

Al-Ta'i (2025). The researcher reached the 

following conclusions: Female players on the 

Iraqi university volleyball teams in the northern 

region exhibited a high level of psychological 

vitality and a high level of psychological flow. 

Psychologically, there is a statistically 

significant correlation between the level of 

psychological vitality and the level of 

psychological flow. 

Keywords: Psychological vitality, emotional 

flow, volleyball 
 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة -1-1

 والمعرفية العلمية والتطوارتالثورات  أدت
 في المجتمع شهدها التي والثقافية والتكنولوجية

 في ريةذج تغيرات  إحداث إلى الماضية السنوات
 التربوية والمؤسسات عامة بصفة الحياة مناحي شتى

 الحياة مستحدثات ,وأصبحت خاصة بصفة والتعليمية
 جديدة ومسئوليات أدوار الفرد على تفرض المعاصرة

 تغير من به لحق ما و العصر سياق من مستجدة
 والجامعات المدارس في التعليم مجال ,ومنها وتطور

 دوار تؤدي التي المهنية المجالات أهم من یعد الذي
 المجتمع أن ,إذ والمجتمعات دفراالأ حياة في مهما

 وأن المختلفة مؤسساته طريق عن أبنائه لتربية یسعى
 جيل تكوين هو التربوية العملية من الأساسي الهدف

 إلى المجتمع یطمح التي أهدافه رسم على قادر
 السلوك في مرغوبة تغيرات إحداث خلال من تحقيقها

 التعليم مراحل أدق من الجامعية المرحلة أن وكما
 الذي المجتمع أركان من مهما ركنا تشكل ,كونها

 بأشكالها التنموية الخطط تنفيذ سياسة عليه تقوم
ويستخدم  (122, 1998. )ابو عطية,  المختلفة

مفهوم الحيوية النفسية في العديد من السياقات والنظم 
العلمية, ويحمل معان متباينة وفقا لذلك, الا ان 
المجال الرئيسي الذي يتردد فيه هذا المفهوم بصورة 
مكثفة في الوقت الراهن هو مجال علم النفس 
الایجابي , على اعتبار ان ان الشعور بالحيوية 

والاقدام على الحياة والترحيب بها  والنشوة العامة
وبهمة ونشاط جانبا مهما للخبرة البشرية ومؤشرا 
رئيسيا من مؤشرات جودة الحياة النفسية, وان التسلح 
بالحيوية النفسية یعد درع واقيا ضد الضغوط النفسية 

يا على تواجد الصحة النفسية وتنصب ومؤشرا قو 
لاجتماعية الاهتمام بالكفاءة العقلية والنفسية وا

والجسدیة للفرد بحيث تكون كفاءته افضل من 
 (03, 0202المستوى العادي للصحة. )العبيدي,

وتعد الحيوية النفسية من اهم السمات الشخصية 
الایجابية التي یمكن عدها ظاهرة ديناميكية ترتبط 
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بقدرة الفرد وكفاءته على تحمل المتاعب والضغوط 
ما في ذلك الانشطة في جميع انشطة الحياة اليومية ب

مع وجود طاقة او یقظة عقلية الرياضية المختلفة 
واداء المهام  كافية للتفكير والتعامل مع المشكلات

بفاعلية واقامة العلاقات وقدرة الانا على تحقيق 
الایجابي في  والتأثير الارتقاء والتوافق والانتماء

 النفسي التدفق يعدو  (123, 0201الاخرين.  )عرفة,
 نفسية حالة وهو الإیجابي النفس علم مفاهيم حدأ من

 الذي بالنشاط ومستغرق  منهمك المتعلم تجعل داخلية
 في شخصيته منظومات كامل راقاستغ إلى يؤدي
)الموسوي, .  الزمنية المدة في ما مهمه إنجاز

 الأعمال في الفرد نجاح في مهمة قوة  (20, 0212
 بالطاقة يزوده فهو بممارستها یقوم التي والفعاليات

 تجعل داخلية حالة وتمثل الذاتي الوعي على والقدرة
 بها یقوم التي الأعمال مع التام بالتوحد یشعر الفرد

 وتحرره أدائه تطوير من ويمكنه بحيوية لها والاندفاع
 أعلى إلى یصل الفرد أن ذلك النفسية الضغوط من

 حالة یصاحبها والتي النفسية طاقته توظيف من درجة
 للرغبات تأجيل مع الذاتي الاندفاع و الرضا

 إلى بالفرد يؤدي مما للفرد الشخصية والحاجات
 الانشغال يتضمن لراقيا النوع من بخبره المرور
 وتركيز الوعي یصاحبه العمل أو بالنشاط الكامل
                                                                     .الأداء في انسيابية وٕاحداث الانتباه

 على جدا السهل من أن اذ (080, 0222)الاعسر, 
 الانتباه بمعنى سلبي بشكل الأداء البشري  الدماغ

 تتضمن التي الأحداث معالجة في والانشغال لزائدا
 على التركيز وبالتالي التهديد احتمالات أو المخاطر

 توجيه يتوجب ,مما السلبية والمشاعر الانفعالات
 السيطرة طريقها عن يتمكن التي الطرق  إلى الإنسان

 عليه یصطلح ما باتجاه انتباهه وتوجيه وعيه على
 أساليب السيطرة تعلم يتضمن الذي(النفسي التدفق)ب

 معلوماتية تغذیة تلقي عليها يترتب بأنشطة والاندماج
 وتعزيز تقوية إلى بدورها راجعة تؤدي  إیجابية

 الأداء من الهدف أو والمغزى  ذواتهم بقيمة إحساسهم
 .یحققونه والإنجاز الذي یقدموه الذي

 مشكلة البحثاولا: 

 متيقظ الفرد یكون  أن الى تشير النفسية الحيوية
 القيام على وقادر والنشاط والحماس بالطاقة ومليء

 الحيوية تكون  فعندما ملل او تعب دون  بالأنشطة
 كافية طاقة الفرد لدى یكون  المستوى  عالية النفسية

 الحيوية تكون  عندما ولكن جيد بشكل بالأنشطة للقيام
 ولا والإجهاد التعب سينشأ مستوى  اقل النفسية
 , اهدافه تحقيق لا و بالأنشطة القيام الفرد یستطيع
 وليست الفرد داخل من تنبع طاقة النفسية والحيوية

 الخارجية البيئة من معين تهديد عن ناتجة طاقة
 والمشكلات التحدیات من العديد اليوم الطلبة ويواجه

 ( مثل أهدافهم تحقيق عن كعائق أمامهم تقف التي
 من والكثير) التوتر , القلق , المستقبل من الخوف

 و المشكلات لهذه   الشباب بعض یستسلم وقد المشاكل
 المستقبل بأن الفرد یشعر وهنا مواجهتها یستطيعوا لا
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 المستقبل نحو بالتشاؤم ويشعر له بالنسبة غامض
 هذه   مواجهة على قادرة شباب هناك النقيض وعلى

 , أهدافهم الى للوصول جهد اقصى ويبذلوا التحدیات
 من النابعة النفسية الحيوية و الطاقة الى هذا ويرجع
 رتتبلو  هنا ومن لدیه رادة الاو  العزيمة وقوة الفرد داخل

 لقياس مقياس أعداد في الحالية الدراسة مشكلة
 انخفاض وان (012, 0202النفسية. )طه ,  للحيوية
 في الطلبة معاناة زيادة الى يؤدي النفسية الحيوية

 قل النفسية الحيوية زادت وكلما والعمل التعليم بيئتي
 ذلك عن فضلا الطلبة يرتكبها التي الأخطاء عدد

 التوازن  إدارة العالية النفسية الحيوية ذوي  للطلبة یمكن
, 0201. )جاسم, الحياتية والضغوطراسة الد بين

 الوقت في الجامعية المرحلة طلبة ويعاني (022
 للحيوية والافتقاد والتناقض الغموض من الحاضر
 وتقدير الدافعية انخفاض الى يؤدي ما هو النفسية

 التعليم بيئة في الطالب معاناة وزيادة , لنفسه الفرد
 مع التنافس وتجنب باللامبالاة والشعور والسلبية
 مما وسوي ا صحيا   تنافسا كان وان حتى الأخرين

 ولاحظت العزيمة وانهيار الهمة فتور الى يؤدي
 هي الموصل جامعة طلبة لدى مشكلة الباحثان
 فيها هم التي المرحلة بأهمية تراث الاك عدم حالات
ومن هنا  للمستقبل والتخطيط للطموح الطالب وفقدان

مستوى  التعرف على في تبرز مشكلة البحث الحالي
لاعبات  لدى بالتدفق النفسي اوعلاقته الحيوية النفسية

منتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية بكرة 

وتتحدد  ,, وهذه مشكلة تستحق البحث عنهاالطائرة
مشكلة البحث الحالي في الاجابة على الاسئلة 

 -التالية:
 مستوى  توجد فروق ذات دلالة احصائية فيهل -1

لاعبات منتخبات الجامعات  لدى الحيوية النفسية
 .العراقية للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة

 مستوى  توجد فروق ذات دلالة احصائية فيهل -0
لاعبات منتخبات الجامعات  لدى التدفق النفسي

 .العراقية للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة 

بين  ارتباطية ذات دلالة معنوية هل توجد علاقة-3
 لدىالتدفق النفسي  ومستوى  الحيوية النفسية مستوى 

لاعبات منتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية 
 بكرة الطائرة.

 اهمية البحثثانيا: 

البحث الحالي تبعا لأهمية الفئة التي تنبع اهمية 
لاعبات منتخبات الجامعات  نستهدفها وهي فئة

والتي یجب ان , العراقية للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة
والمؤسسات  الباحثانتحظى بالأهتمام الكثير من قبل 

وتكمن اهمية  .بجميع اشكالها والتعليمية الرياضية
الحيوية  توى مس البحث الحالي ایضا في تناولها

 وهما متغيران التدفق النفسي ومستوى  ,النفسية
 .ایجابيان في علم النفس الایجابي

  اهداف البحث ثالثا:
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 مستوى و  الحيوية النفسية التعرف على مستوى  -1
لاعبات منتخبات الجامعات  لدى التدفق النفسي

 .العراقية للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة 

  الحيوية النفسية بين مستوى التعرف على العلاقة  -3
لاعبات منتخبات  لدى التدفق النفسي ومستوى 

 الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة.

 فروض البحثرابعا: 

لدى لاعبات منتخبات الجامعات العراقية  -1
 من وى عالي مست للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة

 . الحيوية النفسية

منتخبات الجامعات العراقية لدى لاعبات  -10
للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة مستوى عالي  من 

 التدفق النفسي .

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية بين  -3
 لدى التدفق النفسي ومستوى   الحيوية النفسية مستوى 

لاعبات منتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية 
 . بكرة الطائرة

 
 مجالات البحث خامسا:

لاعبات منتخبات الجامعات  المجال البشري: -1
 .العراقية للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة

( 9/0202/ 1المجال الزماني : للفترة من )  -0
 (  10/0202/ 31)  لغایةو 

رياضية كاني : القاعات والملاعب الالمجال الم -3
بكرة لمنتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية 

 . الطائرة

 تحديد المصطلحاتسادسا: 

  : "(0202عبد الفتاح, عرفه ): الحيوية النفسية -1
 الحيوية بالطاقة العام الشعور بانها النفسية الحيوية
 الفرد اداء على بالقدرة التمتع مع والحماس والنشاط
 انجاز على عالٍ وقدرته بتركيز وأنشطته لمهامه
حياته.  في جديد هو ما لكل والتطلع اهداف وتحقيق

 (029, 0202)عبد الفتاح, 
الحيوية النفسية: عرفه )ابو حلاوة والحسيني(:"  -0

هي خبرة ذاتية تدفع الفرد لحب الحياة والتمسك بها 
والعمل على التمتع بها بجد ومثابرة, وتتضمن ابعاد 

               انفعالية واجتماعية وبدنية وعقلية وروحية.                           
 (22, 0211)ابو حلاوة والحسيني, 

 حالة(:0213ابو حلاوة, : عرفه )التدفق النفسي -0
 تاما فناء بها یقوم التي والأعمال المهام في الفرد فناء
 المثابرة باتجاه ليتجه والآخرين, والزمن ذاته به ىينس

من نوع  إنساني إبداع إلى الأمر نهایة في ليصل
 (8, 0213حلاوة, )ابو   فريد.  
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 اجراءات البحث -0

 منهج البحث: -0-1

المتتنهج الوصتتفي بأستتلوب الدراستتات  الباحثتتاناستتتخدم 
الارتباطية لملاءمته وطبيعة البحث. فالمنهج الوصفي 

دراستتتة الواقتتتع أو الظتتتاهرة كمتتتا توجتتتد فتتتي لتتتى یعتمتتتد ع
الواقع, ويهتم بوصفها وصفا  دقيقا , متن ختلال التعبيتر 

یصف الظتاهرة ويوضتح خصائصتها, أو النوعي الذي 
التعبير الكمي الذي یعطي وصفا  رقميتا  يوضتح مقتدار 

 (21, 0229)عباس وآخرون, هرة. أو حجم الظا
 اجراءات البحث:-0-0

لاعبات  يتمثل مجتمع البحث الأصلي للدراسة من
منتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية بكرة 

وبنسبة  ةلاعب( 180والبالغ عددهم ) الطائرة
 لاعبة( 132واشتملت عينة البحث على )%(,122)

منتخبات الجامعات  ( والذين یمثلون 21,10وبنسبة )
الجامعة ) وهي العراقية للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة

التقنية الشمالية, جامعة الموصل, جامعة المعارف, 
جامعة دیالى, جامعة سهل نينوى, جامعة الحدباء, 

جامعة الانبار, جامعة  ب, جامعة النور,جامعة الكتا
نينوى, جامعة الحمدانية, جامعة تلعفر, جامعة 

اختيار العينة بالطريقة العشوائية من ,وتم  (تكريت
 وعينة يبين مجتمع (1والجدول ) .مجتمع البحث
 . لاعباتالبحث وعدد ال

 

 (1جدول )

 والنسب المئوية وعدد اللاعبات ثيبين مجتمع وعينة البح
 .لمنتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة 

 ت

اسماء منتخبات 
الجامعات 

العراقية بكرة 
 الطائرة

مجتمع 
 البحث
)عدد 

 اللاعبات(

النسبة 
 المئوية

عينة 
 البحث

النسبة 
 المئوية

1 
الجامعة التقنية 

 الشمالية
12 4647 11 4627 

4 
 4627 11 4647 12 جامعة الموصل

4 
 4627 11 4647 12 جامعة المعارف

2 
 4627 11 4647 12 جامعة ديالى

4 
جامعة سهل 

 نينوى
12 4647 11 4627 

4 
 4627 11 4647 12 جامعة الكتاب

4 
 4627 11 4647 12 جامعة النور

8 
 4627 11 4647 12 جامعة الانبار

7 
 4627 11 4647 12 جامعة نينوى

11 
 4627 11 4647 12 جامعة تلعفر

11 
 4627 11 4647 12 جامعة الحمدانية

14 
 4627 11 4647 12 جامعة تلعفر

14 
 4627 11 4647 12 جامعة تكريت

 المجموع
184 111% 141 41624 

 البحث  واتاد -0-3

هذا البحث, من اجل قياس المتغيرين اللذين شتملهما 
تدفق ال ى , ومستو  الحيوية النفسية مستوى  وهما
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المعد من و  ينمقياسالباستخدام  الباحثان, قام النفسي
  -وكما یأتي:( 0202الطائي, قبل )

من  الحيوية النفسية ومقياس التدفق النفسي مقياس -
( 30ياس من )يتكون المقو  (0202, الطائي)اعداد 

على  )بعد تصحيح المقياس(  وصيغت الفقراتفقرة 
تمر به  كل منها یمثل موقف شكل عبارات تقريرية

ينطبق ) تتبعه خمسة بدائل للإجابة, وهي اللاعبة
, ينطبق 1, ينطبق علي بدرجة كبيرة= 2علي تماما=

,تنطبق علي بدرجة  3علي بدرجة متوسطة= 
وبهذا یكون (و 1, لاتنطبق علي ابدا=  0قليلة=

 الحيوية النفسيةمستوى داء متوقع لمقياس اقصى ا
( درجة 30) ( درجة وادنى اداء متوقع هو122هو )

 ( درجة,92وان المتوسط الفرضي للمقياس هو )
( فقرة 30من ) تدفق النفسيبينما يتكون مقياس ال

كل منها  وصيغت الفقرات على شكل عبارات تقريرية
تتبعه خمسة بدائل   تمر به اللاعبة یمثل موقف

للإجابة, )بعد تصحيح المقياس( وهي )ينطبق علي 
, ينطبق علي 1, ينطبق علي بدرجة كبيرة= 2تماما=

,  0,تنطبق علي بدرجة قليلة= 3بدرجة متوسطة= 
( و وبهذا یكون اقصى اداء 1لاتنطبق علي ابدا= 

( درجة وادنى اداء متوقع 122هو ) لمقياسلمتوقع 
المتوسط الفرضي للمقياس هو ( درجة وان 30هو )

تعليمات المقياس التي  الباحثانأعد و  ( درجة, 92)
تضمنت كيفية الإجابة عن فقراته, وحث المستجيب 

الهدف  الباحثانعلى الدقة في الإجابة, وقد أخفى 

من المقياس كي لا يتأثر المجيب به عند الإجابة, إذ 
إلى إن  (Cronbach, 1970)یشير كرونباخ 

التسمية الصريحة لمقياس الشخصية قد تجعل 
 (Cronbach, 1970 , 40)المجيب يزيف إجابته 

أو یستجيب الفرد بالاتجاه المرغوب فيه اجتماعيا  . 
كما طلب من المستجيبين  ,(29, 0211)التميمي, 

عدم ترك أي فقرة دون إجابة مع عدم الحاجة إلى 
جات في حالة . وتسري عكس هذه الدر  ذكر أسمائهم

ة بحسب البديل كون الفقرات سلبية. وتكون الإجاب
 .الذي یختاره اللاعب

 التجربة الاستطلاعية  -0-1

(  إلى "ضرورة تطبيق 0220یشير )باهي وآخرون , 
الاختبار في دراسة استطلاعية على عينة من مجتمع 
البحث للتعرف على مدى مناسبة الاختبار من حيث 

للتطبيق على عينة البحث, الصياغة والمضمون 
)باهي وآخرون  .لك تحديد الوقت اللازم للإجراء" وكذ
ولغرض التعرف على مدى  ,(199,  0220, 

وضوح الفقرات وتعليمات المقياس, طبق المقياس 
اختيروا عشوائيا   طالب (12على عينة مكونة من )

جتمع البحث ومن خارج عينة البحث ,وقد كانت ممن 
 ة, والفقرات واضحة.التعليمات واضح

 مؤشرات صدق المقياس  -0-2
ميتتتتتة متتتتتن یعتتتتتد صتتتتتدق المقيتتتتتاس الخاصتتتتتية الاكثتتتتتر اه

الصتتتتتتتتتادق هتتتتتتتتتو خصتتتتتتتتتائص المقيتتتتتتتتتاس الجيتتتتتتتتتد  بتتتتتتتتتين
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المقيتتتتتتاس التتتتتتتذي یحقتتتتتتق الوظيفتتتتتتتة التتتتتتتي وضتتتتتتتع متتتتتتتن 
                    (             022,  0220) ملحم ,      .اجلها

 الصدق الظاهري  -1
تكتتتتتتون الأداة صتتتتتتادقة إذا كتتتتتتان مظهرهتتتتتتا یشتتتتتتير إلتتتتتتى 
ذلتتتتتك متتتتتن حيتتتتتث الشتتتتتكل ومتتتتتن حيتتتتتث ارتبتتتتتاط فقراتهتتتتتا 
بالستتتتتتتتتلوك المقتتتتتتتتتاس, فتتتتتتتتت ذا كانتتتتتتتتتت محتويتتتتتتتتتتات الأداة 

تكتتتتتون وفقراتهتتتتتا مطابقتتتتتة للستتتتتمة التتتتتتي تقيستتتتتها فأنهتتتتتا 
, (020, 0229)عبتتتتتتاس وآختتتتتترون,  أكثتتتتتتر صتتتتتتدقا  .

ويعبتتتتتتتتتر الصتتتتتتتتتدق الظتتتتتتتتتاهري عتتتتتتتتتن متتتتتتتتتدى انتستتتتتتتتتاب 
قيتتتتتتتاس للستتتتتتمة المقاستتتتتتة ويأختتتتتتتذ مضتتتتتتمون فقتتتتتترات الم

بتتتتتتتتتراي المحكمتتتتتتتتتين والخبتتتتتتتتتراء فتتتتتتتتتي الحصتتتتتتتتتول علتتتتتتتتتى 
مؤشتتتتتتتترات الصتتتتتتتتدق ,وقتتتتتتتتد تحقتتتتتتتتق هتتتتتتتتذا النتتتتتتتتوع متتتتتتتتن 

 الباحثتتتتتتتتتانعنتتتتتتتتتدما قتتتتتتتتتام  فتتتتتتتتتي المقياستتتتتتتتتين  الصتتتتتتتتتدق
بعتتتترض فقراتتتتته علتتتتى مجموعتتتتة متتتتن الخبتتتتراء فتتتتي علتتتتم 

 والعلتتتتتتتتتتتتوم النفستتتتتتتتتتتتية والتربويتتتتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتتتنفس الرياضتتتتتتتتتتتتي
م والقيتتتتتتتتتتاس النفستتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتتي التربيتتتتتتتتتتة البدنيتتتتتتتتتتة وعلتتتتتتتتتتو 

وذلتتتتتك لبيتتتتتان  لاعبتتتتتة (12والبتتتتتالغ عتتتتتددهم ) الرياضتتتتتة
رايهتتتتتتتتم متتتتتتتتن ختتتتتتتتلال ) حتتتتتتتتذف او اضتتتتتتتتافة او اعتتتتتتتتادة 

مجتمتتتتع البحتتتتث فضتتتتلا بيئتتتتة و  يتتتتتلاءمصتتتتياغة ( بمتتتتا 
عتتتتتن صتتتتتلاحية بتتتتتدائل, وقتتتتتد حصتتتتتلت موافقتتتتتة جميتتتتتع 

المستتتتتتتتخدمة فتتتتتتتي علتتتتتتتى فقتتتتتتترات المقياستتتتتتتين  الخبتتتتتتتراء
 %.122البحث وبنسبة 

 ثبات المقياس -1
ويتتتتتتتتتتوفر معامتتتتتتتتتتل الثبتتتتتتتتتتات كثيتتتتتتتتتترا  متتتتتتتتتتن المؤشتتتتتتتتتترات  

الإحصتتتتتتتتائية الخاصتتتتتتتتة بالظتتتتتتتتاهرة المدروستتتتتتتتة والتتتتتتتتتي 

متتتتن خلالهتتتتا یمكتتتتن الحكتتتتم علتتتتى دقتتتتة المقيتتتتاس التتتتذي 
استتتتتتتعمل فتتتتتتتي القيتتتتتتتاس. ويقصتتتتتتد بالثبتتتتتتتات أن تكتتتتتتتون 
أدوات القيتتتتتتتتتتاس علتتتتتتتتتتى درجتتتتتتتتتتة عاليتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتن الدقتتتتتتتتتتة 

يانتتتات عتتتتن والإتقتتتان والاتستتتاق فيمتتتا تزودنتتتتا بتتته متتتن ب
, (113, 0222)الجلبي, وص.الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلوك المفحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

ولحستتتتتاب ثبتتتتتات المقيتتتتتاس طبتتتتتق علتتتتتى عينتتتتتة مكونتتتتتة 
وقتتتتتتتتتتتتد , , اختيتتتتتتتتتتتتروا عشتتتتتتتتتتتتوائيا لاعبتتتتتتتتتتتتة (12متتتتتتتتتتتتن )

 -بالطريقة الاتية: المقياسينتخرج ثبات اس
 طريقة إعادة الاختبار -0

وتعتتتترف أیضتتتتا بثبتتتتات الاستتتتتقرار وتقتتتتوم هتتتتذه الطريقتتتتة 
على أساس إجراء تطبيق المقيتاس علتى مجموعتة متن 
الأشتتتتتخاص, ثتتتتتم إعتتتتتادة تطبيتتتتتق المقيتتتتتاس ذاتتتتتته علتتتتتى 
المجموعتتة نفستتها فتتي وقتتت لاحتتق, ويتبتتع ذلتتك حستتاب 
معامل الارتباط بين درجات أفراد المجموعة على ذلك 

 (038,  0221)النبهان ,  المقياس في الفترتين.
ين متتن أستتبوعين إلتتى أربعتتة المتتدة الزمنيتتة بتتين التطبيقتت

لتتتتتتتتتذا طبتتتتتتتتتق (, 101,  0222)العجيلتتتتتتتتتي , .أستتتتتتتتتابيع
 المقيتتتاس متتترة ثانيتتتة علتتتى عينتتتة الثبتتتات نفستتتها البالغتتتة

( يومتتتتتا  عتتتتتن التطبيتتتتتق 12بعتتتتتد متتتتترور ) لاعبتتتتتة (02)
يتتتتتتق حستتتتتتب ثبتتتتتتات الأول, وبعتتتتتتد الانتهتتتتتتاء متتتتتتن التطب

هتتذه العينتتة متتع درجاتهتتا فتتي المقيتتاس بحستتاب درجتتات 
التطبيق الأول واستتخدم معامتل ارتبتاط )بيرستون( بتين 

( 2.822معامتتتل الارتبتتتاط )درجتتتات التطبيقتتتين, فكتتتان 
وتعد هذه القيمة مؤشرا  جيدا  على استتقرار استتجاباتهم 
على المقياس, فضلا  عن وصتف المقيتاس كتأداة ذات 
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( إلتتتتى أن 1982ثبتتتتات مقبتتتتول, إذ یشتتتتير )عيستتتتوي , 
ؤشتترا  جيتتدا  علتتى ( فتتأكثر یعتتد م2.22الثبتتات إذا كتتان )

                        (28,  1982)عيسوي ,  ثبات المقياس.
 التطبيق النهائي لأدوات الدراسة  -0-2

بتطبيق أدوات البحث بصيغتها النهائية  الباحثانقام 
 (132على عينة البحث الأساسية المكونة من )

العينة  من خلال إعطاء 12/0/0202بتاريخ  لاعبة
 وتوضيح التعليمات الخاصة بطريقةأداتا البحث 

ضرورة الإجابة على مع التأكيد على عليها, الإجابة
كل الفقرات وبما يتناسب مع المستجيب, فضلا  عن 

ستخدم لأغراض وسرية الإجابة, وإنها ست صدق
 البحث العلمي فقط.

  الوسائل الإحصائية -0-2
تحقيقا لأغراض البحث الحالي استخدمت الوسائل 
الإحصائية والتي تم حسابها باستخدام برنامج 

 ( SPSSالحاسوب الآلي )
 عرض النتائج ومناقشتها  -3
التعرف على  " عرض ومناقشة الهدف الاول: -3-1

لاعبات منتخبات  لدى الحيوية النفسية مستوى 
 ,بكرة الطائرة ية للمنطقة الشماليةالجامعات العراق

في ضوء بدائل  بعد تحليل استجابات اللاعبينو 
الاجابة على فقرات المقياس تبين ان المتوسط 

( 10,29بانحراف معياري ) (112,22الحسابي )
( 92درجة , وعند مقارنته بالمتوسط الفرضي البالغ )

درجة باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة , اتضح 

( اكبر من القيمة 2,282ان القيمة التائية المحسوبة )
( 2,22)( عند مستوى دلالة0,222التائية الجدولية )

ذات  (, وهذا یعني وجود فروق 132وبدرجة حرية )
دلالة احصائية بين المتوسطين ولصالح المتوسط 

لاعبات  لنتيجة تشير الى ان, وهذه االحسابي
منتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية بكرة 

 وبذلك  الحيوية النفسية من مرتفعمستوى  الطئرة لديهم
( 0والجدول ) الفرضية الاولى من البحث تتتحقق

  .يبين ذلك
 (4الجدول )

ط نتائج الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي والمتوس
الحيوية النفسية لدى لاعبات منتخبات  الفرضي لمستوى

    الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة

 العينة
 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية       
 الدلالة

 1614
   

المحسو
  بة

 
 الجدولية

 
141 
 

مستوى 
الحيوية 
 النفسية

121644 14647 74 46484 46111 
دالة    

 احصائية

 عرض ومناقشة الهدف الثاني: -3-0
لاعبات  لدى التدفق النفسي التعرف على مستوى  "

منتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية بكرة 
في ضوء بدائل  الطلبة تحليل استجابات, وبعد الطائرة

الاجابة على فقرات المقياس تبين ان المتوسط 
( 10,91( بانحراف معياري )110,12الحسابي )

( 92درجة , وعند مقارنته بالمتوسط الفرضي البالغ )
درجة باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة , اتضح 
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القيمة  ( اكبر من2,220ان القيمة التائية المحسوبة )
( 2,22( عند مستوى دلالة)0,222التائية الجدولية )

(, وهذا یعني وجود فروق ذات 132وبدرجة حرية )
متوسطين ولصالح المتوسط دلالة احصائية بين ال

لاعبات  نالى اوهذه النتيجة تشير  , الحسابي
منتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية بكرة 

 وبذلك ,تدفق النفسيمن ال مرتفع مستوى  الطائرة لديهم
( 3البحث والجدول ) تتحقق الفرضية الثانية من

                       يوضح ذلك.
 (4الجدول )

ط نتائج الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي والمتوس
دى لاعبات منتخبات ل  التدفق النفسي الفرضي لمستوى

 الطائرةالجامعات العراقية للمنطقة الشمالية بكرة 

 العينة
 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى   القيمة التائية       
 الدلالة

 1614
  

المحسو
 بة

  
 الجدولية

 
141 
 

التدفق 
 النفسي

124614 14672 74 46444 46111 
 دالة 

 احصائية

التعرف على  عرض ومناقشة الهدف الثالث: -3-3
تدفق ال ومستوى  الحيوية النفسية لعلاقة بين مستوى ا

لاعبات منتخبات الجامعات العراقية  لدى النفسي
 .للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة

تم حساب معامل الارتباط بين متغيري البحث 
ن بين درجات عينة باستخدام معامل الارتباط بيرسو 

تدفق ال ومستوى  الحيوية النفسية مستوى  البحث في
وقد اظهرت النتائج ان قيمة معامل الارتباط  النفسي

( 2,22( عند مستوى دلالة )2,112المحسوبة هي )

( وهي اكبر من قيمة معامل 132و بدرجة حرية )
  الى ( وتشير هذه النتيجة2,290الارتباط الجدولية )

 بين معنوية دالة وجود علاقة ارتباطية ذات
الفرضية الثالثة للبحث  قتتحق وبذلك ,ينالمتغير 

 .( يبين ذلك 3والجدول ),
 

 (4الجدول )
الحيوية النفسية ومستوى التدفق  مستوى وضح العلاقة بيني

لاعبات منتخبات الجامعات العراقية للمنطقة  لدى  النفسي
 الشمالية بكرة الطائرة

 المتغيرات العينة
معامل 

الارتباط 
 المحسوبة

معامل 
الارتباط 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

141 

مستوى الحيوية 
 النفسية

X 
مستوى التدفق 

 النفسي

16114 16174 1614 
دالة 
 معنوية

  مقترحاتلوالتوصيات وا الاستنتاجات -1

 الاستنتاجات -1-1

لاعبات منتخبات الجامعات العراقية  لدى -1
من  مرتفع مستوى  للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة

 .النفسيةالحيوية 
لاعبات منتخبات الجامعات العراقية  لدى -0 

للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة مستوى مرتفع من 
 .التدفق النفسي

 توجد علاقة ارتباط ذات دالة معنوية بين مستوى  -3
 لدىتدفق النفسي   ال ومستوى  الحيوية النفسية

لاعبات منتخبات الجامعات العراقية للمنطقة الشمالية 
 .بكرة الطائرة
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 التوصيات -1-0 
لاعبات منتخبات الجامعات العراقية  حث -1

على القيام بتنظيم  للمنطقة الشمالية بكرة الطائرة
الحيوية  المحاضرات والدورات التثقيفية حول مفهومي

 . لطلبة التدفق النفسي ومفهوم النفسية
ذه إجراء المزيد من الدراسات التي تتعلق به -0

التي من شانها  للاعبات المفاهيم, واعداد برامج
تعزز التدفق  والتي من شأنه الحيوية النفسيةيز تعز 

  النفسي للاعبات.
 المقترحات -1-3
مع  الحيوية بمفهومالقيام بدراسات تتعلق  -1

متغيرات اخرى مثل )الشخصية الایجابية الرياضية, 
وتغيرات نفسية اخرى مثل الذكاء العاطفي ودافعية 

 .ومستوى الطموح الانجاز الرياضي
 والمراجع المصادر -2

( 0220وآخرون ) باهي, مصطفى حسين,  -1
  -نظريات –الصحة النفسية في المجال الرياضي 

 المصرية, القاهرة.تطبيقات, مكتبة الانجلو 

( الطريق الى المرونة 0222ابو حلاوة, محمد السعيد ) -0
النفسية, اطفال الخليج ذوي الاحتياجات الخاصة,    

http://www.gulfkids.com/pdf/moronah.pd 
 – (:حالة التدفق0213ابو حلاوة, محمد السعيد ) -3

المفهوم والابعاد والقياس , شبكة العلوم النفسية 
 مصر. , القاهرة,1العربية, ط

(:" 0212محمد سعيد والحسيني, عاطف ) ابو حلاوة, -1
نشاته وتطوره ونماذج من –علم النفس الایجابي 

قضایاه", عالم الكتب للطباعة والنشر والتوزيع, 
 القاهرة, مصر. 

(:" مبادئ الارشاد 1998ابو عطية, سهام درويش ) -2
, 1النفسي", دار العلم للطباعة والنشر والتوزيع,ط

 لبنان, بيروت.

(: " الذكاء 0202صفاء علاء كافي ) الاعسر, -2
للطباعة والنشر والتوزيع,  الوجداني", دار قباء

 القاهرة, مصر.

(  قوة الانا 0211التميمي, علي صالح مهدي ) -2
لدى لاعبي منتخبات وعلاقتها بمفهوم الذات الجسمية 

جامعة الموصل , رسالة ماجستير غير منشورة, 
 جامعة الموصل, العراق.

(  أساسيات بناء 0222الجلبي, سوسن شاكر ) -8
, مؤسسة 1الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية. ط

 علاء الدين للطباعة والتوزيع, دمشق, سوريا.

التدفق ( مقياس 0202الطائي, احمد سعيد رشيد ) -9
" جامعة النور, كلية التربية, قسم التربية  النفسي

 البدنية وعلوم الرياضة, موصل, العراق.
حيوية ( مقياس ال0202الطائي, احمد سعيد رشيد ) -12

" جامعة النور, كلية التربية, قسم التربية  النفسية
 البدنية وعلوم الرياضة, موصل, العراق.

http://www.gulfkids.com/pdf/moronah.pd
http://www.gulfkids.com/pdf/moronah.pd
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حيوية الذاتية لدى (:" ال0202عفراء ) العبيدي, -11
طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات", المجلة 

(, 0العلمية للعلوم التربوية والصحة النفسية, المجلد )
 (, القاهرة, مصر.0-1العدد )

(  القياس 0222العجيلي , صباح حسين حمزة ) -10
, مكتبة التربية للطباعة  3والتقويم التربوي , ط

 والنشر , صنعاء , اليمن.
(:" التدفق 0212الموسوي, عبد العزيز حيد  ) -13

النفسي على وفق التفكير الایجابي لدى طلبة الجامعة 
, مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الانسانية, جامعة 

 ( , السنة العاشرة, الكوفة, العراق.18الكوفة, العدد )

( أساسيات القياس في 0221, موسى )النبهان -11
, دار الشروق للنشر والتوزيع, 1طالعلوم السلوكية, 

 عمان, الأردن.
(: " الحيوية الذاتية لدى 0201جاسم, ضياء نمر) -12

 الآدابكلية  طلبة السادس الاعدادي , جامعة بغداد,
 (, بغداد, العراق.138العدد ) , قسم علم النفس,

(:" 0202رؤوف )لطه, منة الله عماد عبد ا -12
لمقياس الحيوية الذاتية ,  ةالسيكو متريالخصائص 

(, 18جامعة عين الشمس, كلية التربية, المجلد )
 (, القاهرة, مصر.0العدد )

(:" 0202عبد الفتاح ,اسماء فتحي لطيف ) -12
الامتنان وجودة النوم كمنبئ للحيوية الذاتية لدى 
طلاب كلية التربية , جامعة المنيا , مجلة البحث في 

( 1(, العدد )32جلد )التربية وعلم النفس , الم
 ,القاهرة. مصر.

(:" الحيوية الذاتية واليقظة 0201عرفة, نورا محمد ) -18
وعلاقتها بتقدير الجسم لدى عينة من  العقلية

المراهقين بالمرحلة الثانوية", مجلد الارشاد النفسي, 
مركز الارشاد النفسي , جامعة عين الشمس, العدد 

 (, القاهرة, مصر.28)

(  القياس والتجريب 1982عبد الرحمن ) عيسوي, -19
في علم النفس والتربية, دار المعرفة الجامعية, 

 القاهرة.

(  مناهج البحث في 0220ملحم, سامي محمد ) -02
, دار الميسرة للتوزيع والنشر 2التربية وعلم النفس . ط

 والطباعة, عمان.
( اثر برنامج 0229عباس, نوال قاسم وآخرون )-01

الفاعلية الذاتية للطالب الجامعي , بحث  تدريبي لرفع
منشور في مجلة البحوث التربوية والنفسية, العدد 

 (, كلية التربية, جامعة بغداد, العراق.01)

00 - Cronbach, J. (1970): Essentials of 

Psychological testing. 3rd ed,      Harpera 

Row, New York.  


